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I . рЕжимоýрлзовАтЕлъногошроцЕссА
Образовательный шроцесс в Школе осуществлrIется н& основе
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уrебного пJIана, каJIýндерноrо 1чебного графика и регламентируется расписаЕием

занятийо разрабатываемых I I I колой самOстоятелъно и утверждаемьrх ежегодно

шриказом директора Школьi

Календарный у"rебный график отражrcт даты начз[ла и окончания

уtебного года, црOдопжитеJIьность уrебного года, четвертей, сроки и

прOдолжитýль} Iость каникул, сроки ilроведениrt промехýrточных аттестаций.

Учебный год в Школе начинается 1 сентября. Если этот день

приходитýя на вьпtодýой день, т0 в этом cJfyrae 1"rебньй год начиýаетýя в

первый, следующпйза ним, рабочий день.

Продошкительностъ 1"rебног0 года Ери I IоJrучении начаJIьfiого общего

образования cOcTaBJI rIeT З4 недýли, в 1 классе *  З3 Еедели.

ПродолжительнOсть учебноr0 года при поJIучении основноrо общего

cocтaвIutet З4 недели, в 9 классе *  34 недели.

Учебный год сOстанIяют уlебныs периоды: четверти. Колrтчество

четвертей в течеЕие учебного года ­ 4.

После каждого учебного периода следуют каникуJIы.

Продолжительность каникул в течýние улебного rода соQтавJIяет не

менее 30 ка;тендарных дней, летOм менее 8 недель. fuя обуlающихся в l

кпассе устанавливаются дOпOлнитýJIъные неделъные канищулы в сsрФдине третьей

четверти.

о6l"rение в Школе ведется:

в1­9* х кJIаýсах­ шо 5­тидневной у"lебной неделе.

ПродолжЕтельностъ урока во 2­9 кJIассах cocTaBJI rIeT 45 мишут.

В соответствии с требованиями СашПиН 2.4,3648­20 вl­х кJIассах

применяетýя (счrI Iенчатый> >  режим обlчения:



сентябрь, октябръ ­ 3 урока по 35 минут каждый;

ноябръ* декабръ­ по 4урока по 35 минут каждый;

янверь ­ май ­ по 4 урока по 45 минут каждый;

В середиЕе у"rебного ýIя шроводится

продOлжительностью не менее 40 мштут.

Учебные заI ilI тия в I I I коле начинаются в 09 чаеов 00 мияут.

ПоСле каждого урока обулающимся предоставJI rtется перерыв не

менее 10 микут.

Расписаrrие звоI lков:

урок:09.00­09.40, перемена­20 минут;

урок: 1 0.00­10.45, перемена­ 1 0 минуг;

урок: l 0.55­ 1 1 .40, перемена­ l 0 минут;

урок: 1 1 .50­ 1 2.35, перемена­20микуг;

урок: t2.5 5 ­| 3 .40,перемена­ 1 0 ш,rкуr;

урск: 1 3.50­ 14.З5, перемена­1 0 минут;

урок: 1 4.45­ 1 5.З0, перемена* 1 0 минут;

урок:15.4Ь | 6.25.

Количество часов, отведеннъж fiа освоение обуrающимися 1чебного

Плана Школы, состоящего из обязательноЙ части и части, формируемой

УIаСТНикамИ образоватёJIьных отношениЙо не превышает в совокупности

велшIину максимЕtJIъно догtустимой недельной нагрузки.

Раýписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими

ТребованиlIми к расписанию уроков, с } п{ етом дневной и недельной упrственной

работосгrособности обl"rающихся и шIкЕlпой трудноýти 1"rебньгх предметов.

С целью шрофилактики уtомления, нарушения осанки и зрепия

обrlающю< ся на ypoкaJ( ,rро"од""." физкультминутки и гимнастика дJut глЕ[з.

Во время урOка оргаfiизуется чередование разлшшъж видOв 1"rебной

ДеЯТелЬности .обуrающихся (за искJIючением коЕтрOльньIх работ). Средняя

НеЕРеРывнм продолжительность р€вличных видов уrебной деятельности

обl"rаюЩ| 4хся(чтение с бумажного носителя, письмо, слушание, опрос и т.п.) в1­4

кJIассах не превышает 7­10 минуг, в 5­9 кпассах ­ 10­15 минут.
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За

обучающиеся 0дного гOда обуrения объединяютоя в улебные классы.

каждым классом закрепляется классный руководитель из числа

педагогических работников Шко.тlы.

объем домашших заданий (по всем предL,Iетам) долэкен быть таким,

чтобы затраты времёни на еrо выпOлнение не превышсlJIи (в астронсмических

часах):  во2,3­х классах ­ 1,5 ч., в 4­5_х классах ­2ч", в б­8­хклассах ­2,5 ч., в 9

классе ­ до З,5 ч.

учащихся дOпускают к занlI тиям в Школе ilосле перенесенного

заболевания толЬко прИ нЕlJIичиИ справки, выданнOй шrедицинскоЙ организацией.

ш. рЕжим внЕурочноЙ дшятýлъности

режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием

иных занятий

объединений,

работы занятий внеурочной деятельности, кружков, секций,

дополнитеJtьнOго образования, детских

утвержденных директором Школы.

общественных

Врешlя проведен} lя экскурсий, lтоходов, въгходов

внекJIассные мероприятия устанавЛиtsается в соOтветствии с

планироtsанием и планOм воспитатедъной работы. Выход за пределы Школы

рязрешается толькс после издания соответствующего приказа директора Шко.тlы.

ответственность за жизнь и здорOвъе обучаюtцихся при прOведении uодобных

мерOпрИ хтий несет педагоГическиЙ работник, нжначенный приказо,м дирýктора

Школы.

Факулътативные, групповые. индивидуаJIьные занятия, занlI тия

дополнительнOго образования начинаются не ранее, чем через 45 минут после

окончания урOков.

при проведении внеурочных занятий продолжительностью более 1

академического часа 0рганизУются перемены­10 миЕу,г для отдъIха со сменой вида

деятельности.

с детьми на

тематическим



ШI. ИЗМЕНЕНЩЕ РЕЖИМА ЗАНЯТИЙ ОБ} rЧАЮЩIЖСЯ

3.1. Изменения в режиме з&ýятий, обуrающихся lL[ колы, утверждаются

приказом директора I I I колы в соответствии с действующими требованиrtми в

сJrучаях: объявления карантина, приост{ tновления обрщовательного процесса в

связи с поникением температуры наружног0 вOзд)D(а, возникновениlI  чС и

аварийньrх ситуаций.
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