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Структурное rr()дразj]еJIение бiодже,тного
общеобразоватеJI ы{сгсl учреждения

кВерхнестарицкая 0с}lовная слбlrlеобразовательная lпкола)
кfiетскийl сал <Рябинушка)

рЕжим
Время Реrкимные мое{енты
8:30-9:00 11рием детей' осмотр, самостоятgльнаrl

9:00-9:10 енняя гимнастика
9: l0-9;25 Гигиенические навыки, подгOтовка к завтраку,

завтрак.
9:25-9:45 Игры, самOстоятельная деятеJIьность.
9:45-11:35 обржовательная деятел ьноýть

11:35-12:45 Подготовка к прогулке, прOryлка
12:45-|3;00 Возвраrцениg с прогулки

1 3 :00- 1З:30 [Iодготовка к обеду, обед
1З:З0- 15:З0 I"Iодготовка ко сну, чтение, сон.
l5:З0-15: 45 Подъем, закаливающие процедуры,

пробуждаюшая гимнастика
15:45- 16:00 IIодготовка к полднику, полдник.
16:00- 16:30 И гр ы, с амо стоятел ьн ая деятеJIьностъ, проry'-лк а,

уход детей домой

деятелъносl,ь.


