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Тип* вgе riримернФý мен* * фамилия

датаВозрастная катеrория

л,о Директора

Исаева ю.в. /WUЦr"
\ 9 2ol5

г* т8ýJiжýав&{ ьЁх

Неде
ля

День
Еедел

Прйем
пищи

Раздел меню Блюда
Вёс блюда,

r Белки Жиры Уrле8оды
Калорийн

Фть
м

рецегrуры
Цена

,l
1 3автр ор.блюдо (аша рисовая 250 6,9з 1о\77 40,5 zёб,l 268 12,4

ор.напиток
софейный напиток на сryщенном молоке 200 2,9 2 20,9 11з 500 ,l0,5

< леб клеб пшеничный 30 2,2в о,24 14,76 70,5 108 2,48

Ьрyкты

бугепброд )угерород с маслом 40 1,6 16,7 10 197 9з 14.14

umо2о 520 1з,71 2s,T1 В6"lб 667,25 з9,52
1 1 Обед } акYска )ryрец свежий 100 0,8 0,1 2,5 14 106 16,6

1 блюдо ryп картофельный с бобовыми 250 1,9з 5,86 12,59 115,24 ,l44 l,zI

2 блюдо
,lлов из отварнои птицы 210 16 15,9 38 359 406 66,79

?рнир

{ апиток { аи с сахаром 200 0.1 0 ,15
60 493 2,27

< леб бел. клеб лшеничный бо 4,56 0,4в 29,52 141 108 4.96

иеб черн. хлеб ржаной 30 1,98 9 10,02 52,2 109 2,33

чmо2о 850 25,37 31,34 107,63 741,44 100,22

1 1 итоrо за день: 1370 39,08 61,05 193,79 ,t408.69 1з9,74

1 2 3автр, гор.блюдо (ашJа манная 250 6,2 7,46 30,86 215,4 264 12,92

гоD.напиток чаи с сахаром 200 0,1 0 15 60 493 2,27
хлеб fiеб пшеничный 30 2,28 о,24 14,76 70,5 108 2,48

фрукты

буrерброд ] угерOрод с маслом сливочным з0 1,2 12,5 7,5 147 94 14,93

чmо2о 510 s.78 2а,2 68,12 4g2,g з2,6
,1

4 обед закуска ]алат из свежих помидоров 100 1 10,2 з,5 ,l 10 22 16.62

1 6людо ] уп с макаронными цзделиями 20о 2,16 z,28 15,06 8s 147 5,8

2 блюдо кнели из говядины ,l00 16,4 13 5,6 212 379 60,4з
гарнир (atýa гречневая рассыпчатая 150 в,55 7,85 37,08 253.05 237 21,01

напиток gсиофрукгов 200 0,5 0 27 110 508 6,21

хлеб бел. хлеб пшеничный 30 2,28 0.24 14,76 70,5 108 2,4&

хлеб черн. хлеб ржаной 30 1,98 9 10,02 52,2 109 2,3з

umо2о 810 32,вт 42,57 1 13,02 896.75 114,88

1 2 Итого за день: 1 320 42,65 62,77 181 14 1389,65 147,48

1 с Завтр rор.блюдо каtча'црухФа" 200 5,26 11,66 25,06 226,2 260 17.39

гор.напиток какао с молоком 200 3,6 3.3 25 144 496 9,58

хлеб хлеб 30 2,2в 0,24 14,76 70,5 108 z,I
фрyкты

хлеб

мучные изделия булочка 90 5 8 36 233 564 16

umozo 520 16,14 23,2 100,82 673,7 45,67

1 J Эбед ] акуска

1 блюдо свекольник со сметаной 250 2,18 4,45 12,аз 97 l3,1 11,т7

2 блюдо рыоа ryшенная с овощами 140 13,3 7,2 6.3 143 34з 24,96
­арнир эис отварной 150 з,71 6,1 1 37,31 21s 240 14,3

напиток t< /  сухофрукгов 200 0,5 0 27 110 508 4,83
хлеб бел, клеб пшеничный ý0 4.56 0,48 29,52 141 108 5,4

хлеб черн хлеб ржаной 30 1,98 9 1а,о2 52,2 109 2,3з

umаео 8з0 26,23 27,24 122,1в 762,2 63,59

1 3 Итоrо за день: 1 350 42,з7 50,44 223 1435,9 109,26

1 4 3автр гор­6людо (аша гречневая 25о 1.45 16,,t 40,75 з53,75 24в 11.48

гоо.напиток { аи 200 0,1 0 15 60 49з 2,16
хлеб (JЕо пшеничныи 30 2,28 а,24 14,76 70,5 108 2,7

Фрукты

бутерброд )угерброд с cbipoм 45 6,7 9,5 9,9 15з 90 12,73

чmо2о 525 20,53 25,84 80,41 637,25 29,07
1 4 закуска

1 блюдо суп гороховый 250 2,3 4,25 { 5.13 108 144 8,т4



2 блюдо шницель из говядины 100 17,8 14,3 286 381 60,43

гарнир t акароны 150 5,52 5,з 34.85 1M,g2 291 10,41

{ апиток dсухофруктов 200 0,5 0 27 1,10 508 4,8з

< леб бел. шеб пшJеничный 60 2,28 о,24 t4,76 70,5 1о8 5,4

хлеб черн.

:оус соус томатный с овощами 25 0.3 1,03 1,86 17,9 4м 2,73

umа2о 785 28,7 28,32 107,9 737.3z 92,54

4 итого за день:
,t з,l0 49,23 54,16 188,з1 1374"57 121,в1

5 3aBTpi гор.блюдо биточки манные 200 8,1 8,4 44,8 2Е7 290 9,15

гоо.напиток ,| аи 200 0,1 0 15 60 493 2,16

хлеб

Фрукты

помив молоко сryц{ енное 60 1,73 2.а4 13,68 7в,72 48,1 24,16

буrерброд бугерброд с маслом 40 1,6 6,7 10 197 9з 14,93

umо?о 500 11,53 17 "14 в3,48 в22,72 50,4

1 5 обед закуска

1 блюдо 5орщь с капустой и картофелем 25о ,83 5 f 0,65 95 128 11,83

2 блюдо )аry из птицы 175 13.8 14,4 15,9 24в 4о7 40,81

арнир

напиток компот из сухофрукrов 200 0,1 0 15 60 49з 4,83

хлеб бел хлеб пшеничный 30 2,28 о,24 14,76 70,5 108 2.7

хлеб черн. хлеб ржаной 30
,1,98 9 10,02 141 109 2,55

мучные изделия коржик молочныl4 60 4,9 10,7 35,9 260 579
,tб

umа?о 745 24,89 39,з4 102,23 874,5 78,72

1
t Итого за день: 1245 з6.42 56,48 185,71 1497,22 129,12

2 1 3aBTpi гор.6людо
ryп молочный с макаронными изделиями 25о 6,58 23,7з l бZ,5

,lб5 14,1

гор.напиток какао 200 3,6 3,3 25 144 496 9,58

хлеб

фрукты

бугерброд < леб с маслом т0 5,36 8,59
,19,76 ,l69 9з

,l7,6з

чmоzо 520 16,09 1в,47 68,49 495,5 41 ,31

2 1 Обед 1акYска

] " блюдо ци из свежей капусты 2аа 1,4 3,96 6,22 66,4 142 7,12

2 блюда
котлеты,биточки,lUницели припущенные

из птl4цы

100 15 10,82 9,3 189 412 5ё,2

гарнир картофельное пюре 150 3,15 6.6 16,35 1з8 42s 21,09

напиток ldсухофруктов 200 0,5 0 27 110 508 4,8з

хлеб бел. хлеб пшеничный 60 4,56 0,48 29,52 141 108 5,4

хлеб черн

соYс сочс томатныи 25 0,27 0,9з 1.7з 16,4 454 2,73

:ладкое
,lряник 50 2,95 23,35 37,5 183 589 17,6

чmо?о 785 27,вз 46,16 127,62 в43,8 1 16,97

2 ,t Итого за день: 1 305 43,92 64,6з 1 96,1 1 1з39,3 158,28

2 2 3автрl гор.6людо каша пшенная 200 8.72 12,вб з7,1z 299 2бЕ 17,36

гор.напиток кофейньй напутток 200 2,9 2 20,9 13 500 10,03

хлеб хлеб 30 2,2а о,24 14,76 70,5 108 2,7

Ьрyкты rблоко 100 0,4 0,4 9.8 47 112 17

чmоzо 530
,14,3 ,t5,5 82,58 529,5 47.09

2 ? эбед ] акуска винегрет овощной 100 1,3 10,8 6,8 130 76 11,46

1 блюдо суп крестьянский с крупой 200 z,13 5.1 14,55 112,5 154 6,6

2 блюдо плов из отварной птицы 180 13,71 1з,63 з2.49 з07,7,| 406 70,м

гаонип

напиток компот из сухофрукгов 200 0,5 0 27 1,10 508 4,63

клеб бел. хлеб пLrrеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,5 108 2,7

хлеб черн. хлеб ржаной 30 1,98 9 10,02 52,2 109 2,55

Umо2о 74о 21.9 э8,77 105,62 782,9,1 98,78

z 2 итого за день: 127о 36,2 54,27 188,2 1312,41
,t45.87

2 3 rор.блюдо каша рисовая 200 5,54 в,62 з2,4 229,4 268 18,94

кисломолочныи йоryрт
,t00 5 з,2 8,5 в7 517 12,6

гор.напиток какао с молоком 200 з,6 3,з 25 144 496 9,58

хлеб хлеб пшеничный з0 2,28 0,24 14,8 70,5 108 2,т

фрукты

iT



umоёо 530 16,42 l5,36 80,7 5з0,9 43,82

l 3 Обед закуска

1 блюдо ] \ .п из овощей со сметаной 26о 1,9з 5,86 12,59 1,15,24 44 13,52

2 блюдо геФтели из говядины паровые 100 1з,8 12,7 8,7 2м 189 5з,06

rарнир (аца гречн€вая рассыпчатая 150 11,4 10,52 49,4 з37,17 237 9,76

{ апиток к/сухофрукгов 200 0,5 0 27 110 508 4.83

хлеб бел. шеб пшеничный 30 z28 о,24 14,16 70,5 108 2,7

хлеб чеDн. fiеб ржаноЙ 30 1.98 9 10,02 52,2 109 2,55

соус :оус томатный 25 0,27 0,93 1,7з t6,4 454 2,73

umоzо 795 32,16 39,25 124,2 905,51 89,15

2 J Итого за день: 1325 48,58 54,61 204,9 14эв,41 132,97

2 4 3автр ор.блюдо (аша ячневая 20о Е,т2 12,86 зт,12 299 255 11,38

{ исломолочныи { оryрт 100 2,8 2,5 12,73 85 517 15,з

ор.напиток (акао 200 3,7 з,8 24,5 147 498 9.58

иеб (Jleb с маслом 70 3,08 8,59 ,t 
9,76 ,l69

1 08/93 14,93

Ьрчкты

чmо2о 570 18,3 27,75 94,11 700 51.19

2 4 Обед } акуска

1 блюдо ;уп с рыбными консёрвами 250 9,2з l ,zз 16,0ý t66,25 153 30,85

l блюдо (отлета, биточки, шницели из рыбы
,l00 13,9 2,1 9,6 ,! 13 з45 36,64

гарнир } ис 150 3,71 6,11 37,32 2ts 240 14,3

напиток < /сцофрукгов 200 0,5 0 27 110 493 4,83

иеб бел. Феб пшеничный 60 4,56 0,48 29,52 141 1о8 5.4
(леб черн. < леб ржаной з0 0,1 0 15 60 109 2,55

:оус ]оус тOматныи 25 0,6 2,06 3,72 35,8 454 2.73

чmо2о 815 з2.6 17.98 ,138,21 845,05 97,3

2 4 итоrо за деньi 1385 50,9 45,73 232,32 1545,05 148,49

2 5 3автр гор.блюдо :ырники из творога запеченные 150 23,6 18,5 31 386 320 т2,25

закуска

] алат картофельный с зеленым
,орошком

100 3,1 11,4 9,8 154 65 ,l5.4

,ор.напиток lаи 200 0,1 0 ,15
60 493 2,16

< леб (леб пшеничный з0 2,28 а,24 14.76 70,5 108 2,7

Ррукть!

помив иолоко сryшенное 20 1,44 1,7 11,4 65,6 481 в,05

umоео 500 30,52 31 ,84 81,96 736,1 f00,56

2 д обед закуска

1 блюдо )ассольник Ленинградский 200 1,м 4,2 ,lз gT 134 6,51

2 блюдо ] тица отварная 100 23,57 lo,Z9 0,57 242,вб 404 40,95

гарнир иакароны oTBapHb[e 150 5,52 5,3 34,85 l44,92 291 1о,41

напиток (ОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 200 0,5 0 27 110 508 4,вз
хлеб бел. < леб пшеничный 30 z,zб 0,24 14,76 70,5 108 2,7

хлеб чеон. fiеб ржаноЙ 30 1,98 9 10,02 52,2 109 2,55

сочс )оус томатный 25 о,27 0.93 1,73 16,4 453 2,7э

ur^ а2о 735 з5.76 з5,96 101,93 733,88 70,68

2 5 итого за день: 12з5 66,28 67,8 lбiJ,ё9 1469.98 171,24

сDёднве значение за пеоиод: 1з,l 1 ,5 45,ý63 57,1s4 197 7з7 1420.92 140,406

/ ,l r>  
f,rye 
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