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	Месяц 
	Теория
	Лёгкая атлетика
	Гимнастика
	Лыжная подготовка
	Спортивные игры
	Тесты и нормативы

	Сентябрь

Лёгкая атлетика
8 час

Волейбол 
4 час
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	Октябрь
Л /атлетика 
6 час

Волейбол
9 час
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	Ноябрь

Гимнастика
6 час
Баскетбол 
3 час
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	Декабрь

Гимнастика   
8 час

Баскетбол
4 час 
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	Январь
Лыжи
6 час
Баскетбол 
3 час
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	Февраль

Лыжи
8 час

Баскетбол 
4 час
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	Март
Лыжи 
6 час

Баскетбол
3 час
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	Апрель

Волейбол
8 час

Л /атлетика 
4 час
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	Май

Лёгкая атлетика
8 час
Волейбол 
4 час
	
	2
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	1
	

	
	
	2
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	1
	

	
	
	2
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	1
	

	
	
	2
	
	
	
	

	 102 час
	
	28 час
	14 час
	20 час
	40 час
	



