Распределение времени на различные
виды программного материала

5 – 9 кл       102 час


	
Вид 
	Часы

	
	5 
кл
	[bookmark: _GoBack]6-7 
кл
	8-9 
кл

	. ТЕОРИЯ
	
	
	

	. ОФП
	62
	62
	62

	Легкая атлетика
	28
	28
	28

	Гимнастика
	14
	14
	14

	Лыжная подготовка
	20
	20
	20

	. СПОРТ
	40
	40
	40

	Спортивные игры
	40
	40
	40

	Лыжная подготовка
	-
	-
	-

	Итого:
	102
	102
	102





