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Единое типовое меню дпя детей 12 -'!6, лет на 2О26r
День: понедель}llrк
Неделя: первая нGделя
сезон веена_лото

с 12 до ,lб

М рец, Прием пищи, наименование бпода масса
порции

Пищевые Энерге-
тическая

цена
пOоt]ииБ ж у

3автрак
11ý (аша ячневая 2оо 7.2з 6,67 з9,54 246,87 11.7

108 кпеб пшеничный 60 з,80 0,40 24,60 117,50 2,2
285 (оtDеиныи напиток 200 2.0,1 2.39 25.65 131 ,87 10,5
4 ]алат из белокочаной капчсты с моDковью 100 6.62 9,4в {0,06 152,00 12,8

итого за завтрак: 560 0.84 6,06 5,32 70,02 1g,2

оБЕдl
45 ryп картофельный с бобовыми 250 2,м 3,89 13,6,, 98,79 12,5
210 ryра отварная 100 м,50 41,62 5,44 5з4,29 59
224 ]яс 180 з,89 5,t0 40,28 225,18 ,tO,з

265 ]ovc томатный 25 0,54 3,67 5,24 56.15 2,7
299 {аи 200 l1.28 45.12 з,7
109 шеб рlt<аной з0 з,з0 0,60 16_70 87-00 2,2

108 (леб пшеничный 30 3.80 0.40 24.6 1l7,5 2.2
итого обед: 815 28,1з м,11 119,46 916.49

итого зll день: 1315 Z}U,w 50,82 225.19 ,l542,36

День: вторнrк
Неделя: первая нGделя
Gезон весна-лето

: с't2 до 16 лет

N9 рец- Прием пищи, наименование блюда
Масса
попшии

Пищевьв Энерге-
тическая

цена
порцииБ ж у

Завтоак
1м (аша гоечневая 200 7,94 8,21 35,1з 246,17 12,s2
493 lаи 200 0.06 0,00 15,25 62,50 3,7
,108 <леб пшеничный з0 2,28 о.24 14.76 70.50 2,2

lrандарин 100 0,80 0.20 7.50 38-00 25
93 )атон с Mac,loм Gливочным 40 5,36 8,83 34,52 239,50 13,7

итого за завтDак: 500 1ý,64 17,28 99,68 618.67
обед

128 )оDш со сметанои 25а 1,90 6.66 10.81 111.,l1 17,3
407 ,аry из rмцы t80 15,38 19,59 18,20 308,58 48,5
265 ovc томатныи 25 0.54 3.67 5,24 56,15 2,7
l08 (леб пшвничный 30 2,z8 0-24 14-76 70,5 2,2
,t09 пеб рханой з0 3,з0 0ý0 |6,7 87 2,2

330 ]атрушка с повидлом 60 7,08 2.6з 41.81 2|9.07 11,2
280 Осtдофрукгов 200 U,JJ 0-00 22.66 91,9E 7.5

rrтого обед: 765 22,41 з9,,|6 81,ý9 714.75
rlтоrо за день: 1265 38,05 56.44 181.37 1з87"15

!|ень: среда
Неделя: первая неделя
оазон вёсна_лето

с lб лёт

N9 рец Прием пищи, наименование блюда
Масса
попUии

Пищевые Энерге-
тическая

цена
порцииБ ж у

3автрак
106 (аша |манная 20с 6,53

0,06
7,03

0
38,78

15,25
244,92

62.5
12,7

493 ,lай 200 3,7
108 шеб пценичный 50 3-80 0.40 24.60 117,50 2,2

fоrчрт 100 2.8о 2-5о 12,73 85,00 13,5
93,00 )атон с маспом сJIивочным 50 5.36 8,83 34,52 239,50 1з,7

итоrо аа завтDакl 500 17.о2 26.29 97,31 694,70

Обед
42 }ассольник ленингомский со сметаной 250 5.0з ,l 1.з0 32,з8 149,60 ,l3,8

йаg бtlw чrrzreЁ lUU l l,vЕ l a|+J l ,Uz 186,09 30,5
22т ц!цqр9ны отварные 180 5.52 5,30 35,33 211,09 9,2
1ffi (леб пшеничный 30 2,28 а,24 l4.76 70.5 2,2
109 fuеб ржаной _ 30 1,98 9,00 10,02 в2.2о 2,2
280 компот с cl 200 0.33 0,00 22,вб 91.98 7.5

итого обед: 800 2з,55 27,00 95,42 641.70



итоrо за день: 1365 l 40,57 192.тз l 1

День: четверr
Неделя: первая нqделя
сезон весна_лото

с 'lб лет

М рец. Прием пищи, наименование блюда
Масса
поо1-1ии

Пищевые Энерге-
тическая

цена
порцииБ ж у

Завтрак
114 каша рисовая 200 5,12 6.62 32.61 210.13 14,3
271 какао на сгчшенном молоке 200 3.78 з-s1 26,а4 1й,f5 B,s
108 клеб пшеничный 60 2,80 2,50 12.73 85,00 2,2
з76 )атон с сыоом 45 6,62 9,48 10,06 152-00 12,8

r{тоrо за завтрак: 505 19,24 23,16 83"t2 618,31

обед
47 суп с макаронами 25о 2,8э 2,86 21,7в 124,09 11,1

210 iryoa отваоная 100 з4,50 41.62 5.м 534.29 28

241
картофель
ное пюре

180 3,20 6,06 23,30 160,46 21,6

109
хлеб
пrканой 30 ,l,98 9,00 ,l0,02 52,2о 2,2

108 хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 l4-76 70,5 2,2
265 covc томатный 25 0,54 3,67 5,24 56,15 2,7
18 йlлат из свежих помиlIоD и огчоцов ,l00 0,98 5,13 4,54 65,81 37,5

493 .|аи 20о 0,56 0,00 ,!l-au l0.UU 3,7
}яого обед: 885 28,70 28,32 27,89 113,79

итого за донь: 1з50 47,4в 53,2 t78,13 1318.32
пятницil

Неделя: первая кеделя
сезон вёсна_лето

е 12 до 16 лет

Ns рец, Приеи пищи, наименование блюда
масса
поDции

Пищевые Энерге-
тическая

цена
поDltииБ ж у

3автрак
320 }апеканка творожная со сryщеным молоком 200 2з,60 21,80 30,10 411,00 58
493 4еu 200 0,10 0.00 15.00 60_00 з"7
,l08 оеб пщеничный 30 2.28 в.24 14.76 70.50 2,2
90 ренки с сыром 60 7,75 1з,40 15"t0 212,2о 14,8

хтого за завтDак: 550 19,86 2з,58 97,58 683,2

Обед
iинегDет яйцо oTBaDHoe 100/20 1.26 10.14 8,32 129,26 25,5

46 }уп G клецками 250 з.75 3,29 1ý,84 11,1,94 8,5
161 tотлета рыбная 100 10.39 1-93 6,79 85,9з 22
225 )ис отварнои ,l80 3.72 5,44 37,77 215,05 10,3
108 (леб пrченичный 30 2,28 0,24 l4.76 7а.5 2,2
109 fiеб рх<аной 30 ,i,98 9,00 l0,02 141,00 2,2
283 (омпот из счхофочкrов 200 0,56 0,00 27,о0 110,00 7,5
308 )улка нежная 60 4,96 7,12 36"l4 387.60 15,5

итоrо обод: 815 23,0,| 29,68 100.69 708,50
птого за день: 1400 42.93 ,za 19Е,27 l Jv],1

понодельнrtк
Неделя: вторая ноделя
сёзон весна_лёто
Возрастная категория: с 12 до 16 лет

вторник
Нqделя: вторая нqделя
еезон весна-лвто

Ns рец. Прием пищи, наименование блюда
масса
пооции

Пищевые Энерге_
тическая

цена
поошииБ ж у

3автраr
53 )уп молочныи с макаронами 200 6,зз 8,90 25,49 2о7,3в 14,75
108 <леб 50 2,28 0,24 14,76 70,50 2,2
493 -lаи с сахаоом 200 0.,l0 0,00 15,00 60,00 3,7
16 ýалат из cвe}Knx оryоцов 100 0,72 10,ш 3,00 103,60 м
93 )атон с маспом 40/10 5,зб 8,83 34,52 2з9,50 ,l3,7

итоrо за заЕIрак: 550 13.sб 16,з5 66,49 460

обед
44 :уп из овощей со сметаной 250 1,93 5,86 12,59 115.24 1в,2
21з тица ryшеная l00 15,70 9.40 3,з0 ,t69,00 58
219 ,речка 

рассыпчатая 180 5.82 5.43 45.00 263.80 9,2
265 ]оyс томатный 25 0.54 3.67 5,24 56.15 2,7
109 &еб ржаной 30 1,98 9.00 10.02 52.2о 2,2
108 (леб пшеничный 30 2,28 0,24 |4.76 70,5 2,2
28з Осухофрчкrов 200 0,5б U,OU 27,00 l0_0U 7.5

ггого обед: 785 2з,83 2з,85 87,24 583,10
]{того за день: ,lз85 37,79 40,2 153,73 1043,1



с 12 до 16 лет

Прием пищи, наименование блюда
Масса
пооции

Пищевые iJнерге-
тическая

цена
пооцииБ ж у

Завтоак
52 }чп молочный с оисом 250 6,,t8 7,58 23,28 185,6в 12.6
285 .напиток на сгчшеном молоке 200 2,01 2.39 25,65 131,87 8,9
,l08 шеб 30 2-2а 0,24 14,76 70.50 2,2

4оrчот 1о0 2_8о 2,50 12,73 85.00 11.4
95 )угерород с пOвидлом 40 1.70 4,30 з2,60 l76,00 5

гтоrо за завтвак: 570 18,4 21,9 1,18,11 743,5

обед
1и :уп с рыбными консервами с крупой 25о 6,2? 8.21 18.з9 170.98 21,3
377 лницель куриный 100 1 1.02 12.45 7.52 186,09 28
241 (артофельное пюреfryщоная капуста 180/50 3,20 6.60 23"30 160,46 21,5
265 ]oyc томатный 20 0,54 3.67 5,24 5ý.,l5 2.7
108 fiеб пшеничный 30 2,28 0.24 14.76 70,50 2,2
f09 клеб рlаной 30 1,98 9.00 10.02 <r,| z,z
591 гворожники песочные 50 5.з5 10.14 22,08 201.,4 58
493 .lаи 200 0.10 0.00 15.00 60,00 3,7

]rтom обед: 830 31,26 38,97 94,46 779,60
]fтого за день: 1400 49,66 60,87 212.57 1523,1

День: среда
Недшя: вторая неделя
сезон Еёсна-лето

с 'l2 до 'lб лёт

М рец. Прием пич4и, наименование блюда
Масса
пооuии

Пищевые irнерге-
тическаrl

цена
поOцииБ ж у

3автрак
1,,2 €lла пшенная 2о0 6,04 7,27 з4.29 227,1в 12-2
496 €као с моJюком 200 3,60 3,з0 25,00 1.и.00 8.9
45 герород с сыром 45 6.70 9.50 9.90 15з"00 14.3
108 tлеб пшеничный 30/100 2,28/5,0 o.24l3,2 14.80/8.5 70,50/87 2.2

llтого за завтDак: 575 23,12 24,86 90,6 683.9

13,| ]веколь}tик со сметаной 250 2,18 4.45 12.аз 97.00 15,2
389 ,олёнь куриная 100 13,80 12,70 8,70 204.00 33
227 иакароны 180 5.52 5.з0 з5,зз 21l .о9 9,2
4м оус томатный 25 о,27 0.93 1.тз 16.40 2.т
109 {леб р}€ной 30 1.98 9.00 10.02 52,20 2,2
,l08 клеб пшеничный 30 2,28 0,24 l4-76 70,5 2,2

rблоко 100 0,40 0,40 9,8 42 19
493 ,lаи 200 0,10 0,00 t),U0 бU,UU 3,7

ltтопо обед] 929 32.16 з9,25 124.2а 905,51

птого за докь: ,l500 55.28 м.11 214-8 158s-41

||ень: чотворг
Неделя: вторая недýля
оезон вёсна-лето

|JeHb: пятнrца
Неделя: Еторая неделя
сезон весна-лето
Возрастная катогория: с 12до fблёт

c12 до16

м рец. Прием пищи, наименование блюда
масGа
порции

Пищевые Энерге-
тическая

цена
пооl_tииБ ж у

3автрак
l02 {аtла,дрркоа,, 200 6,55 8.3з 35,09 241,11 12,1
493 ,tаи 200 0,1 0 ,t5 60

}анан 1оо 0,4 0,4 8 47 22
93 клеь с маспом 60/10 5,36 8,83 з4,52 239,50 13,7

птого зз завтрак: 570 18.3 27,15 и,11 700

Обед
бз ци со сметаной 250 2.09 6,33 10,64 107.83 15,6
211 ]лов иа птицы 2з0 37,20 45,33 41.05 747.09 40.4

lомидоD свеуоrй 50 0.88 0,20 3.89 18.00 19,5
4м Эоус томатный 25 0,60 2,06 3,т2 з5.80 2.т
108 клеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,5 2,2
109 (леб рканой 30 1-98 9,00 10,02 52,2о 2,2
28э tомпот с/ф 200 0,50 0U 27,0U tU-OU 7,5

итоrо обод: 865 32,94 27,95 125,95 810,55

итоrо за день: ,l435 51,24 55.7 220.06 1510.55



Ne рец. Прием пищи, наименование блюда
масса
порции

Пищевые
вещества (г)

Энерге-
тическая
ценность

(ккал)

цена
порции

завтDак

108 хлеб пшёничный 40 2,2в а,24 14,76 70.5 2.,

з1 эалат картофельный сзеленым rорош 100 3,04 ,11.38 10,76 157 z:
320 запеканка творо)l(ная со сryщеным молоком 200 23,60 21 ,80 30,10 411.00 22,6
49з .{ай 200 0.10 0,00 15,00 60,00 2.7
481 Иlсгyщ 20 1,44 1,70 11,40 65,60 8

итоrо за завтDак: 500 35,62 39.74 81.36 824.1

оБЕд
51 эуп крестьянский с крупой со стиетаной 25о 2,э1 7,т4 15,43 140,59 17,2
171 эыба ryшоная 100 15,42 1з.47 5,61 205,32 ,l9

241 tартофельное пюре 180 3.2о 6,60 23,з0 l60,46 21,в
108 клеб пшеничный 30 2,28 0,24 14-76 70,5 2.2
109 Клеб риной 30 ,t,98 9,00 ,l0,02 52,20 2.2
28о (омпот с сftЬ 200 0,56 0,00 27,о0 110,00 9,8

10.5312 )улочка домашняя 60 4,37 7,07 36,80 228,20
rfтоfо обед: 790 25,41 35,71 9ý.02 724,95

итоrо за день] 1290 61,03 75,45 177,38 1614,65

УТВЕРЩДАЮ И.О ДИРЕКТОРА йц ю.в,исдЕвд


