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/HO.B.HUcaesa./

H.o nupexropa
MbBOY "Bepxnectaukas OOLL"

EnuHoe TUnoBoe MeHIO Ans aerten 12 -16 net Ha 2026r

OeHb: noHeaenLHUK

Hepensi: nepBast Hegens

CEe30H BECHa-NneTo

Bo3spactHan kareropusi: ¢ 12 go 16 net

Macca Muwesble OHepre- HeHa
Ne pet. Mpviem nuwm, HaumeHosanve 6moaa R 3 K v Twseckan | nopum
3aBTpak
115 |kawa suHeBas 200 7,23 6,67 39,54 246,87 11,7
108 |[Xneb MLEHNYHbINA 60 3,80 0,40 24,60 117,50 2,2
285 |kothenHbIA HanMToK 200 2,01 2,39 25,65 131,87 10,5
4 canat u3 6enoko4aHon KanycTbl C MOPKOBbLIO 100 6,62 9,48 10,06 152,00 12,8
MTOrO 3a 3aBTpakK: 560 0,84 6,06 5,32 70,02 19,2
OBE[
45 cyn kapTowperibHbif ¢ 6060BbIMKY 250 2,34 3,89 13,61 98,79 12,5
210 |kypa oTBapHas 100 34,50 41,62 5,44 534,29 59
224 |puc 180 3,89 5,10 40,28 225,18 10,3
265 |Coyc TOMaTHbIi 25 0,54 3,67 5,24 56,15 2.7
299 |uam 200 11,28 45,12 3,7
109 [xne6 pxaHoi 30 3,30 0,60 16,70 87,00 2,2
108 [Xneb nuweHnuHbIA 30 3,80 0,40 24,6 117,5 2,2
uroro oben;: 815 28,13 34,11 119,46 916,49
WTOrO 3a AEHb: 1315 40,99 50,82 225,19 1542,36
HeHb: BTOPHMK
Hepens: nepsas Hepgens
Ce30H BecHa-neTo
BospactHan kateropusi: ¢ 12 go 16 ner
Macca Mmuesbie Ouepre- LieHa
Ne peu. Mpyem nuwm, HammeHoBaHue Gnoaa nopLmm 3 K v Twieckan | nopumm
3aBTpak
104 |[xawa rpeuHesas 200 7,94 8,21 35,13 246,17 12,92
493 |juan 200 0,06 0,00 15,25 62,50 3,7
108 Ixneb niueHuUHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,50 2,2
MaH4apvH 100 0,80 0,20 7,50 38,00 25
93 |6aTOH C Macnom CrMBOYHbLIM 40 5,36 8,83 34,52 239,50 13,7
WTOrO 3a 3aBTpak: 500 15,64 17,28 99,68 618,67
Obepn
128 |6opuy co cMeTaHol 250 1,90 6,66 10,81 111,11 17,3
407 |pary u3 nTuvLbs 180 15,38 19,59 18,20 308,58 48,5
265 |Coyc ToMaTHblit 25 0,54 3,67 5,24 56,15 2,7
108 |Xneb nueHnyHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,5 22
109 |xne6 pxaHon 30 3,30 0,60 16,7 87 2,2
330 |BaTpyuwika C NOBMANOM 60 7,08 2,63 41,81 219,07 11,2
280 |K/cyxodpykros 200 0,33 0,00 22,66 91,98 7.5
utoro oben: 765 22,41 39,16 81,69 714,75
MTOTO 32 AeHb: 1265 38,05 56,44 181,37 1387,15
OeHb: cpena
Hepens: nepsas Hegens
Ce30H BecHa-neto
Bo3pacTtHas kareropma: ¢ 12 go 16 ner
Macca Muwesbie OHepre- ueHa
Ne peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gmoaa —— 3 K v Twueckasi | nopuym
3aBTpak
106 |kawa |manHan 200 6,53 7,03 38,78 244,92 12,7
493 |uyan 200 0,06 0 15,25 62,5 3,7
108 |xneb nweHuuHbINR 50 3,80 0,40 24,60 117,50 2,2
HorypT 100 2,80 2,50 12,73 85,00 13,5
93,00 |6aToH C MacnoM CUBOYHbLIM 50 5,36 8,83 34,52 239,50 13,7
|uroro 3a 3aBTpak: 500 17,02 26,29 97,31 694,70
O6en
42  |pacconbHUK NEHUHIPAACKUIA CO CMEeTaHOoMn 250 5,03 11,30 32,38 149,60 13,8
200 [Grnrormar kypririore 100 11,02 12,45 7,52 186,09 30,5
227 |MakapoHbl OTBapHble 180 5,52 5,30 35,33 211,09 9,2
108  [Xneb nweHnyHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,5 2,2
109 |Xne6 pxaHoii 30 1,98 9,00 10,02 52,20 2,2 |
280 |komnoT ¢ ¢/ 200 0,33 0,00 22,66 91,98 7,5
uToro obeg;: 800 23,55 27,00 95,42 641,70




| WTOFO 3a AeHb: [ 1365 | 4057 | 5320 | 19273 | 13364 |

Oeub: yeTeepr
Hepnens: nepBas Hegens
CE30H BeCHa-neTo
BospacTtHas kareropusa: ¢ 12 go 16 ner

Ne peu. Mpuem nuuiy, HaumeHoBaHue onoaa Masica It ipese BHapra- i
’ nopuum [ 1 K | Yy TUYecKast | nopuum
3aBTpak
114 |kawa pucosas 200 5,12 6,62 32,61 210,13 14,3
271 |kakao Ha CryleHHOM MOJIOKE 200 3,78 3,91 26,04 154,15 8,9

108 |Xneb NLEHUYHBIN 60 2,80 2,50 12,73 85,00 2,2

376 |6aToH C cbipom 45 6,62 9,48 10,06 152,00 12,8
WUTOrO 3a 3aBTPakK: 505 19,24 23,16 83,12 618,31
Obepn

47  |cyn c makapoHamu 250 2,83 2,86 21,76 124,09 11,1
210 |Kypa oTBapHas 100 34,50 41,62 5,44 534,29 28
z41 |FEETOGE 180 3,20 6,06 23,30 16046 | 216

Hoe niope

109 [0 30 1,98 9,00 10,02 52,20 22

pXKaHOW

108 |Xreb nweHUYHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,5 2,2
265 |coyc ToMaTHbIl 25 0,54 3,67 5,24 56,15 2,7

18 |canatu3  ceexux NOMUAOP U OrypLIOB 100 0,98 5,13 4,54 65,81 37,5
493 |uan 200 0,56 0,00 27,00 110,00 3,7

utoro oben: 885 28,70 28,32 27,89 113,79
WUTOrO 3a JeHb: 1350 47,46 53,2 178,13 1318,32
DeHb: nATHUUA
Hepgens: nepsas Hepens
Ce30H BecHa-neTo
Bo3spacTtHas kareropusi: ¢ 12 go 16 ner
Ne peu. Mpuem nuwm, HammeHosaxue 6nioaa r?ng;; £ i ku;t{esue T v Ti:iz:;; ngs::M
3aBTpak
320 |3anexaHKa TBOPOXHAs CO CryLLEHbIM MOMOKOM 200 23,60 21,80 30,10 411,00 58
493  juau 200 0,10 0,00 15,00 60,00 3,7
108 |xneb nieHUYHbINA 30 2,28 0,24 14,76 70,50 2,2
90 rPEHKM C CbIpOM 60 7,75 13,40 15,10 212,20 14,8
WMTOrO 3a 3aBTpak: 550 19,86 23,58 97,58 683,2
O6ep
1 BUHErpeT  snLo oTBapHoe 100/20 1,26 10,14 8,32 129,26 25,5

46 |cyn C kneukamu 250 3,75 3,29 16,84 111,94 8,5
161 |koTneta puibHas 100 10,39 1,93 6,79 85,93 22
225 |puc oTBapHOW 180 3,72 5,44 37,77 215,05 10,3
108 |Xne6 nweHnuHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 2,2
109 |Xneb pxaHon 30 1,98 9,00 10,02 141,00 2,2
283 |KOMROT U3 Cyxo(ppyKTOB 200 0,56 0,00 27,00 110,00 7,5
308 |bynka HeXxHas 60 4,96 7,12 36,14 387,60 15,5

uroro oGea: 815 23,07 29,68 100,69 708,50

WUTOrO 3a ACHb: 1400 42,93 53,26 198,27 1391,7
HeHb: noHeAenbLHUK
Hepgensa: Bropas Hepens
CEe30H BecHa-neTo
BospacTtHan kateropusa: ¢ 12 go 16 ner

Ne peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnoaa Moo L el aeape- ipa
’ nopuuu B | K ] y Tudeckas | nopuumn
3aBTpak

53  |cyn MOROUHbIV C MakapoHaMK 200 633 | 89 | 2549 | 20738 | 14,75
108 |xne6 50 2,28 0,24 14,76 70,50 2,2
493 [Yaii c caxapom 200 010 | o000 [ 1500 | 60,00 3,7

16 |canatus  CBEXMX OrypuoOB 100 0,72 10,08 3,00 103,60 34

93 |6aToH ¢ macnom 40/10 5,36 8,83 34,52 239,50 13,7

WUTOrO 3a 3aBTpaK: 550 13,96 16,35 66,49 460
O6Gep,

44  |cyn 13 OBOWEHA CO CMETaHoW 250 1,93 5,86 12,59 115,24 16,2
213 |nTuua TyweHas 100 15,70 9,40 3,30 169,00 58
219 |rpeuka paccoinyaras 180 5,82 5,43 45,00 263,80 9,2
265 |Caoyc ToMaTHbI 25 0,54 3,67 5,24 56,15 2,7
109 |Xneb pxaHon 30 1,98 9,00 10,02 52,20 2,2
108 |Xne6 nweHnuHbI 30 2,28 0,24 14,76 70,5 2,2
283 |K/cyxodpykTos 200 0,56 0,00 27,00 110,00 7.5

utoro oben;: 785 23,83 23,85 87,24 583,10
WMTOrO 3a ieHb: 1385 37,79 40,2 153,73 1043,1
LOexb: BTOPHUK

Hepens: BTOpas Hegensa
Ce30H BeCHa-nero




BospacTtHas kateropusa: ¢ 12 go 16 ner

Mpuem nuwm, HaumeHosaHue 6nioga Mases il o nepre- HeHa
’ nopumm [ i K I y TU4eckas { nopuum
3aBTpak
52  |Cyn MOMOYHBIA C pUCOM 250 6,18 7,58 23,28 185,68 12,6
285 |Koh.HanuToOK Ha CrylieHoOM Monoke 200 2,01 2,39 25,65 131,87 8,9
108 |xneb 30 2,28 0,24 14,76 70,50 2,2
norypr 100 2,80 2,50 12,73 85,00 11,4
95 |6yrepbpon c noBugnom 40 1,70 4,30 32,60 176,00 5
MTOTO 3a 3aBTpaK: 570 18,4 21,9 118,11 743,5
Ob6en
154 |cyn c puibHbIMY KOHCEPBAaMU C KPYNOW 250 6,22 8,21 18,39 170,98 21,3
377 |wHULEnb KypuUHbIA 100 11,02 12,45 7,52 186,09 28
241 |kapTodenbHoe nope/TyloHas kanycra 180/50 3,20 6,60 23,30 160,46 21,5
265 |coyc TOMaTHbI 20 0,54 3,67 5,24 56,15 2,7
108 |xneb nweHnYHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,50 2,2
109 |xne6 pxaHon 30 1,98 9,00 10,02 52,2 2,2
591 | TBOPOXHUKM NECOUHbIE 50 5,35 10,14 22,08 2014 58
493 |juan 200 0,10 0,00 15,00 60,00 3,7
uroro o6epn;: 830 31,26 38,97 94,46 779,60
KTOrO 3a AeHb: 1400 49,66 60,87 212,57 1523,1
OeHb: cpega
Hepensi:  Bropas Hepens
Ce30H BeCHa-fieTo
Bo3spacTtHan xareropmsi: € 12 go 16 ner
Ne ped. Mpuem nuim, HammeHoBaHue 6nioaa xiﬁii 3 I n"u;’:Bb'e I v Ta::z:; nz‘s::m
3aBTpak
112 |kawa nuweHHas 200 6,04 7,27 34,29 227,16 12,2
496 |Kakao C MOMOKOM 200 3,60 3,30 25,00 144,00 8,9
45 |6ytepbpops C chipoM 45 6,70 9,50 9,90 153,00 14,3
108 |xneb nweHWYHbINA 30/100 2,28/5,0 0,24/3,2 14,80/8,5 70,50/87 2,2
WMTOrO 3a 3aBTpak: 575 23,12 24,86 90,6 683,9
131 |CBEKONbHWUK CO CMEeTaHON 250 2,18 4,45 12,03 97,00 15,2
389 |roneHb KypuHas 100 13,80 12,70 8,70 204,00 33
227 |MakKapOHbI 180 5,52 5,30 35,33 211,09 9,2
454 |Coyc TomaTHbiA 25 0,27 0,93 1,73 16,40 2,7
109 |Xneb pxaHoun 30 1,98 9,00 10,02 52,20 2,2
108 |Xne6 nweHnYHbLIA 30 2,28 0,24 14,76 70,5 2,2
A6110Ko 100 0,40 0,40 9,8 42 19
493 |uait 200 0,10 0,00 15,00 60,00 3,7
utoro o6en: 929 32,16 39,25 124,20 905,51
WUTOTO 3a AeHb: 1500 55,28 64,11 214,8 1589,41
Oenb: yerBepr
Hepens:  Bropas Hegens
Ce30H BeCHa-neTo
BospactHan kateropua: ¢ 12 go 16 net
Ne pew. Mpuem nuium, HanmeHosaHue 6nioaa r':gziii 3 I ﬂmu;;sble T v Ti:gg::;‘ ng;f::w
3aBTpak
102 |kawa ,,apyx0a,, 200 6,55 8,33 35,09 241,11 12,1
493  |uan 200 0,1 0 15 60 3,7
BaHaH 100 0,4 0,4 9,8 47 22
93 |[Xneb c macrnom 60/10 5,36 8,83 34,52 239,50 13,7
MTOro 3a 3aBTpaK: 570 18,3 27,75 94,11 700
Ob6en
63 |WM CO CMeTaHoW 250 2,09 6,33 10,64 107,83 15,5
211 |NnoB 13 NTULIbI 230 37,20 45,33 41,05 747,09 40,4
NOMMAOD  CBEXUA 50 0,88 0,20 3,89 18,00 19,5
454 |Coyc ToMaTHbIN 25 0,60 2,06 3,72 35,80 2,7
108 |Xreb nueHnuHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,5 2,2
109 |Xne6 pxaHoi 30 1,98 9,00 10,02 52,20 2,2
283 |[komnor c/p 200 0,50 0,00 27,00 110,00 7,5
uroro oGen;: 865 32,94 27,95 125,95 810,55
WTOrO 3a AeHbL: 1435 51,24 55,7 220,06 1510,55
Dexb: NATHMLIA

Hepens: Bropas Hepens
Ce30H BeCHa-neTo
BospacrtHas kateropusi: ¢ 12 go 16 ner




OHepre-

Macca Muwesbie TUYeckas LeHa
Ne peu. Mpuem nuwu, HaumeHoBaHue 6moaa
nopuun selwectsa (r) LIEHHOCTb | nopuuu
(kkan)
3aBTpaK
108 |xneb niueHWYHbIV 40 2,28 0,24 14,76 70,5 2,2
31 canar KapTogenbHbii C 3eMeHbiM ropoLu 100 3,04 11,38 10,76 157 23
320 [3anexkaHKka TBOPOXHAast CO CryLLEHbIM MOMOKOM 200 23,60 21,80 30,10 411,00 22,6
493 [Yan 200 0,10 0,00 15,00 60,00 2,7
481 |M/crywy 20 1,44 1,70 11,40 65,60 8
MTOrO 3a 3aBTpak: 500 35,62 39,74 81,36 824,1
OBEQ
51 CYI KPECTbAHCKWI C KPpYNown CO CMeTaHoMn 250 2,31 7,74 15,43 140,59 17,2
171 |pbiba TywoHas 100 15,42 13,47 5,61 205,32 19
241 [kapTodhenbHoe niope 180 3,20 6,60 23,30 160,46 21,6
108 [Xneb nweHnuHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,5 2,2
109 [Xne6 pxaHoi 30 1,98 9,00 10,02 52,20 2,2
280 |xomnoT c ¢/ 200 0,56 0,00 27,00 110,00 9,8
312 |Bynouka AOMALIHAS 60 4,37 7,07 36,80 228,20 10,5
uToro oben: 790 25,41 35,71 96,02 724,95
WUTOro 3a fieHb: 1290 61,03 75,45 177,38 1614,65

YTBEPXOAIO U.O OUPEKTOPA %///f%{ 10.B.MICAEBA




